
Actividades con ciclistas
 

CICLISTAS

En carretera

Posición en la carretera
¿Existe carril bici? ¿debo circular por él?
¿Cuál es mi velocidad máxima?
Si no hay arcén ni carril bici, ¿puedo utilizar la 
calzada?
Circulación en grupo, ¿puedo invadir la calzada? y 
¿para adelantar?
Circulación nocturna, ¿debo llevar alguna luz?

En ciudad

Circular por la calzada ¿por dónde? 
¿Puedo circular entre los coches?
¿Tenemos prioridad?
Aceras bici, carriles bici…
Las señales y semáforos ¿debemos respetarlos?
¿Somos peatones sobre ruedas?
¿Podemos circular por las aceras?¿a qué 
velocidad?¿tenemos prioridad?
Distracciones: Uso del móvil, auriculares, etc.
¿Debo llevar casco?
¿Cómo señalizo?
De noche, ¿debo llevar alguna luz?
Cruce de la calzada, ¿por dónde?¿puedo cruzar 
por donde no existe paso de peatones?

Grupo de riesgo

Datos de siniestralidad de ciclistas
- ¿Vamos solos o acompañados?
- Medicamentos, drogas y alcohol
- Prueba de drogas y alcohol.
- Riesgo de atropellar. Lesiones
- Dualidad peatón-ciclista


