Taller de Seguridad Vial.
Conduccidén Segura y Eficiente
con Simuladores

Taller tedrico-practico de caracter presencial que busca concienciar a
los trabajadores sobre la prevencion de riesgos laborales viales para evitar los
accidentes de trafico, tanto en misidbn como in itinere.

Objetivo:

El objetivo es la adquisicibn de nuevas pautas de conduccién para
lograr que esta sea mas eficiente, relajada y segura, con menos emisiones de
CO2 y el control del papel del factor humano en la conduccién de vehiculos.

Metodologia: Curso Tedrico - Practico (90 minutos duracion) Grupos de 15-20
personas. Para todos los trabajadores.

Parte teorica: el profesor durante 60 minutos analizara distintos
puntos de la conduccién especifica de los trabajadores, con el objetivo de que
perciban mejor los riesgos. Especial atencion a aspectos como la ergonomia,
colocaciéon del asiento y posicibn del conductor y otros pasajeros,
conduccion eficiente, conductas de riesgo (velocidad inadecuada, alcohol,
drogas y psicofarmacos, distancia de seguridad, distracciones, estrés vy
fatiga...) a través de videos demostrativos, de sensibilizacion, dinamicas de
grupo, ejercicios de capacidades perceptivas, etc.

Parte practica con dos simuladores:

- Simulador de vuelco: 15 minutos. Vuelco de un vehiculo de verdad en un
entorno seguro. Muestra de forma radical la importancia de utilizar el cinturon de
seguridad en caso de accidente.

-Gafas de simulacion: 15 minutos. Gafas de simulacién de somnolencia. Gafas
de simulacién de alcoholemia y drogas. Se construye un circuito a recorrer y
mediante estas gafas se experimenta los sintomas del alcohol, las drogas o el
cansancio, que son de los factores de riesgo mas importantes.

El grupo de 20 personas se dividird en 2 grupos para realizar la parte practica de
forma simultanea en los dos simuladores. Una vez terminado el ejercicio, rotaran
y cambiaran de simulador.





